MediarMais

Foimagio, Mediagso e Coaching, Lda, . F \
- P

INCLUSAO
das
CRIANCAS
E
JOVENS
no
PROCESSO
de
MEDIACAO

DOCUMENTO INFORMATIVO

INCLUSAO DA CRIANGCA NA MEDIACAO (ICM)
Formacao Online — 40 Horas
Data de inicio: 2 de Novembro
Data de termo: 27 de Janeiro
Enquadramento Geral da Formacao
* Objectivo Geral
Desenvolver competéncias tedricas, éticas, relacionais e praticas para integrar a
participacdo da crianca e do jovem nos processos de mediacao familiar, promovendo
abordagens centradas nos direitos da crianca, na escuta activa e na proteccao do seu

bem-estar emocional.

* Publico-Alvo

- Mediadores familiares certificados

- Mediadores familiares em formacao
* Modalidade da Formacao

Formacao realizada integralmente online, em formato sincrono, recorrendo a

plataformas de videoconferéncia com utilizacdo de salas de trabalho em subgrupos.

A formacdo combina momentos teéricos, exercicios experienciais, supervisao pratica e

trabalho autonomo.
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*

Metodologia Pedagégica

A formacao privilegia metodologias experienciais e participativas adaptadas ao contexto
online:

- Exposicao dialogada

- Simulacoes de mediacao

- Reflexao individual

- Trabalhos em grupos

- Supervisao reflexiva

- Exercicios escritos

- Utilizacao de salas simultaneas

*

Competéncias a Desenvolver

No final da formacao os participantes deverao ser capazes de:

1. Compreender os fundamentos da participacao da crianca na mediacao familiar.
2. ldentificar os direitos da criancga aplicaveis a mediacao.

3. Reconhecer a participacao da crianca em diferentes niveis e modelos.

4. Diferenciar escuta da crianca de responsabilizacao da crianca.

5. Preparar entrevistas com criancas e jovens.

6. Aplicar técnicas de comunicacdo adequadas a idade.

7. Reconhecer factores de risco emocional.

8. Gerir dilemas éticos e de confidencialidade.

9. Facilitar a comunicacao intergeracional.

10. Elaborar devolucdes aos pais respeitando a voz da crianca.

*

Mddulos, contetidos e carga horaria

A formacdo decorre as 2as. e 4as. Feiras nas datas indicadas, das 18h as 20h (sessdes de
2h).

- Evolucio da participacao da

Moédulo 1 - Fundamentos da crianca na mediacao familiar

Participacao da Crianca na - A crianca como sujeito de

Mediacao Familiar direitos 2 e 4 de Novembro
- Perspectiva sistémica da
familia 18h as 20h
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- Modelos e niveis de
participacdo da crianca
- Beneficios e limites da

participacao
Modulo 2 - Desenvolvimento - Desenvolvimento emocional e
da Crianca e Impacto do cognitivo

Conflito Familiar

- Impacto da separacdo e do
conflito

- Necessidades da crianca por
faixa etaria

- Lealdades e adaptacao ao
conflito

9 e 11 de Novembro

18h as 20h

Moédulo 3 - Direitos da Crianca
e Etica na Mediacao Familiar

- Convencao sobre os Direitos
da Crianca

- Direito a participacao

- Interesse superior da crianca
- Confidencialidade e
consentimento

- Limites éticos da intervencao

16 e 18 de Novembro

18h &s 20h

Moddulo 4 - Comunicacido com
Criancas e Jovens

- Escuta activa

- Comunicacdo adequada ao
desenvolvimento

- Linguagem verbal e ndo verbal
- Perguntas abertas e circulares
- Técnicas expressivas e
emocionais

- Comunicacio
emocionalmente segura

23 e 25 de Novembro

18h as 20h

Moédulo 5 - Emogoes,
Lealdades e Gestao do Conflito

-- Triangulacao e manipulacao
- Conflitos de lealdade

- Medo, culpa e siléncio

- Regulacido emocional

- Seguranga emocional da
crianca

2 e 9 de Dezembro

18h &s 20h

Moédulo 6 - Entrevistas com
Criancas em Mediag¢ao Familiar
|

- Preparacdo da entrevista
- Estrutura da entrevista

- Contrato com os pais

- Carta convite a crianca ou
jovem

14 e 16 de Dezembro

18h as 20h

Mddulo 7- Entrevistas com
Criancas em Mediac¢ao Familiar
]

Consentimento e
confidencialidade

- Entrevistas em contexto
online

- Encerramento e seguranca
emocional

4 e 6 de Janeiro

18h as 20h

Moddulo 8 - Integracao da Voz
da Crianca no Processo de
Mediacao

- Devolucao aos pais
- Gestao das reaccoes parentais
- Comunicacao colaborativa

11 e 13 de Janeiro

- Protecc¢do da crianca na 18h as 20h
devolucio

Moédulo 9 - Limites da - Violéncia doméstica

participacao - Alienagao e rejeicao 18 e 20 de Janeiro
- Salde mental parental
- Avaliacao de risco 18h as 20h
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- Critérios para a ndo
participacao
- Encaminhamento

Moédulo 10 - Simulacgao final e
avaliacao

- Simulacdo completa
- Feedback estruturado
- Reflexao final

25 e 27 de Janeiro

18h as 20h

- Avaliacdo da formacao

*

Critérios de avaliacdo

Para obter o Certificado de Aprovac3o, o aluno devera estar presente em 80% das aulas (32
horas).

* Valor | Modo de pagamento

O valor do curso sao 400¢.

O pagamento pode ser realizado na totalidade no acto da inscricdo ou em 4 prestacoées, de
125€ (sofre um agravamento) pagas do seguinte modo:

12 prestacdo no acto da inscricdo

27 prestacao entre os dias 1 e 5 de Novembro

3? prestacao entre os dias 1 e 5 de Dezembro

42 prestacao entre os dias 1 e 5 de Janeiro

* O pagamento é realizado por transferéncia bancaria para a conta com o NIB 0033 0000 4561
0669 2460 5 e o IBAN PT50 0033 0000 4561 0669 2460 5 e o comprovativo enviado para
info@mediarmais.pt

* Desisténcias

1. Se o aluno, por qualquer motivo, vier a desistir da formacao, ndo sera reembolsado dos
valores ja pagos.

2. A comunicacdo da desisténcia devera ser feita por email a Entidade Formadora e produz
efeitos a partir desse momento.

* Formadores:

Anabela Quintanilha

Mestre em Direito com especializacdo em Justica Alternativa, P6s-Graduada em Proteccao de
Menores e Licenciada em Direito.

Advogada em pratica na area do Direito da Familia.

Mediadora desde 1995, certificada no Sistema Publico e especializada em Inclusdo das

Criancas na Mediacao.
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Membro associado do Centro de Direito da Familia da Universidade de Coimbra.

Membro da associacdo A Voz da Crianca e associada da Federacao Nacional de Mediacao de
Conflitos.

Docente convidada em diversos estabelecimentos de ensino superior, autora e colabora em
diversas obras na area do Direito e da Mediacao de Conflitos.

Sécia-Gerente da MEDIARMAIS - Formacao, Mediacao e Coaching, Ld®.

Foi presidente da Associacao Nacional para a Mediacao Familiar-Portugal e presidente da

Federacao Nacional de Mediacao de Conflitos.

Maria Joao Castelo-Branco

Advogada, Coach e Mediadora no Sistema de Mediacao Familiar e nos Julgados de Paz e
Mediadora Privada Familiar, Civil, Comercial e Escolar.

Mestranda em Politica Social.

Especializada em Inclusdo da Crianca na Mediacao, pela Lisa Parkinson e equipa.

Formadora e docente convidada em diversas instituicdes e no ensino superior.

Membro do Centro de Direito da Familia da Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra.
Sécia Gerente da MEDIARMAIS - Formacao, Mediacao e Coaching, Ld®.

Presidente da Direccido da FMC - Federacao Nacional de Mediacio de Conflitos (2018-2020 e
2021-2023).

Autora do livro “Mediacao Familiar”, publicado em Setembro de 2018, pela Editora Chiado
Books e, autora e co-autora de diversos artigos e obras no dmbito da Mediacao de Conflitos e

do Direito da Familia.

Miguel Pereira Leite

Psicélogo Clinico. Mediador de Conflitos certificado pelo Ministério da Justica com 20 anos de
experiéncia nos sistemas publicos de mediacao.

Consultor e Formador na area comportamental em diversas organizacoes publicas e privadas.
Colaborou na direcao de IPSS e foi docente universitario na area da Psicologia Positiva.
Licenciado em Psicologia e em Direito com diploma de Altos Estudos e Mestrado em Servico

Social. Fundador da Associacao Portuguesa de Estudos e Intervencao em Psicologia Positiva.
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